Shapedlife — Body4balance
Din Personliga tranare — Helen Odenang

VECKORAPPORT

Dag: Somn: | Stress | Traning: Kosten: | Ovrigt:
Antal | (1-10) | (vad/hur/ldngd) | Foljd?
timmar | 10 Ja/Nej
hogst

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sondag:

Antal somn i tid
(vecka):

Antal
traningstips:
(Vecka)

Kosten folj
antal dagar:

Kansla for
veckan:

Ovrigt:




